
HEILIGE SYMBOLEN
"Reeds bekende dingen", zoals trappen kaars, het wijwater, de wierook, het brood en de wijn, knielen en het rechtstaan, zijn tekenen en symbolen van diepste christelijk werkelijkheden.

Deze handelingen moeten dan ook met grote eerbied en liefde tot de Heer Onze God, gedaan worden.

Want in de liturgie gaat het niet allereerst om gedachten inhoud, maar om realiteit. Het gaat niet om een werkelijkheid uit het verleden, maar om die van het ogenblik, die steeds weer opnieuw levend wordt, in ons en door ons.

De liturgie is een wereld van heilige verborgen werkelijkheid die vorm heeft gekregen; zij is sacramentaal.

Dus misdienaar:
In het licht van de zuivere leer; in samenhang met de katholieke traditie moet dit alles geschieden, maar alle handelingen in de liturgie moeten daarom zuiver nauwkeurig en bewust gebeuren met de nodige innerlijke rust.

HET KRUISTEKEN
Maak het zoals het hoort, niet verminkt, haastig of niet weten wat het betekend. Maar langzaam, groot van het voorhoofd (de Vader - het Verstand) tot de borst (de Zoon - de Liefde) en van de ene schouder naar de andere (gedragen door de H.Geest).

Leg geheel uw gedachte in dit teken en U voelt, het omvat U geheel en al met lichaam en ziel, het zegent en heiligt U.

Waarom? Het is een teken van onze Verlossing.

Door het kruis heiligt Christus de mens volledig tot in zijn laatste vezel van zijn wezen. Daarom maken wij het kruisteken voor wij gaan bidden, om ons aan al het andere te onttrekken en gedachten, hart en wil alleen op God te richten.

In bekoringen, opdat het ons sterke zal. In gevaar, opdat het ons beschermen. Bij de zegen, opdat Gods levensvolheid vrij in de ziel kan binnenstromen.

Dus misdienaar: 
Maak dus een kruisteken goed, langzaam, eerbiedig en groot en met aandacht.

DE HANDEN 

De hand is een werktuig en uitdrukking van de ziel.

Als iemand geheel en al in zichzelf keert, in zijn ziel met God alleen is, dan sluit zich de ene hand vast in de andere en kruizen de vingers zich. Een gebaar van zelf inkeer, een beschermen van de verborgen God.

Dus misdienaar:
Gesterkte handen plat naast de andere is een nederige, eerbiedige houding voor God, daaruit spreekt zelfbedwang en beheerste eerbied. Het drukt ook offervaardigheid - zich weggeven.

KNIELEN
Als gij uw knie buigt, laat het dan geen haastige, zinledige bewegingen zijn. Beziel deze beweging! En de ziel van het knielen is, dat ook inwendig het hart met grote eerbied voor God moeten buigen.

Bij het altaar knielt U neer, diep, langzaam en met heel uw hart en zeg erbij bv.:"Mijn Grote God....!

Dit is nederigheid. Dit is waarheid. En telkens weer zal het uw ziel goed doen.

Dus misdienaar:
Kniel dus met rechte rug in een sacrale houding.
RECHTSTAAN
Is een houding van aandacht, wakend en daarom staan wij o.a. bij het Evangelie.

Dus misdienaar:
Echt rechtstaan met aandacht en attent.
ZITTEN

Is een houding van luisteren of inwendig gebed.

Dus misdienaar:

De eerbiedige houding voor de misdienaars tijdens het zitten is met hun handen op de knieën. 

OP DE BORST KLOPPEN
In het confiteor...mea culpa, mea culpa, mea maxima culpa, niet zomaar met de vingertoppen tegen de kleren kloppen, maar met gesloten vuist. (denk aan Hieronymus in de woestijn).

Het moet een bonzen op de poorten van ons innerlijke wereld zijn, het moet de ogen openen en ontwaken (boete) tot God.

Met "door onze schuld etc..." bekennen wij dat wij Gods wet hebben overtreden.

Het betekent ook dat de mens zich wekt, bezint en spijt betuigt.

Ook kloppen we op onze borst bij het "Domine, non sum dignus..." - Heer ik ben niet waardig.... om eveneens een rouwmoedig hart te bekomen.
Dus misdienaar:

Bij het opzeggen van het confiteor maakt de misdienaar  een lichte buiging met rug en hoofd en bij het “Domine, non sum dignus..” buigt de misdienaar  alleen het hoofd. 

TRAPPEN
Wees bewust van de trappen in het kerkgebouw. Indien wij trappen bestijgen, stijgt niet alleen onze voet, maar ook ons gehele wezen. Ook geestelijk stijgen wij.

De trede bij de ingang van de kerk zeggen; "Gij gaat omhoog naar het huis van gebed, dichter bij God". Laat alle zorgen achter.

De treden naar het priesterkoor zeggen; " Nu treedt gij het Allerheiligste binnen".

De trappen van het altaar zeggen; "Doe uw schoenen uit, want de plaats hier is heilig". (God zei dit tegen Mozes op de berg Horab).

Dus misdienaar:

Het altaar is de drempel der eeuwigheid, dus ga eerbieding de trappen op en af. Bij de voetgebeden zeggen we dan ook: “ik wil opgaan naar het altaar van God…”
DE DEUR
De deur symboliseert de afsluiting tussen de wereld buiten en het heiligdom binnen, tussen wat de wereld toebehoort en wat aan God is toegewijd.

En als iemand de kerk binnen gaat, wordt als ware tot hem gesproken: "Laat buiten, wat hier niet behoort; gedachten, wensen, zorgen, nieuwsgierigheid en ijdelheid. Laat buiten alles wat niet gewijd is. Zuiver u, gij treedt het heiligdom binnen".

Daarom niet haastig naar binnen lopen, maar langzaam en bewust en ons hart openen en onze doorgang moet in loutering en een inkeer zijn en vergeet niet God als eerste te begroeten, want Hij ziet je binnen komen.

Dus misdienaar:

Het hoge kerkruim, het priesterkoor, het heilige der heiligen, is het beeld van de oneindige eeuwigheid van de hemel, waar God woont. Ga dus dit heiligdom binnen in een nederige houding en rustig, indien met meer misdienaars; in een nette processie.  
KAARSEN
Deze staat slank in onbezoedelde reinheid, daarboven zweeft de vlam en in haar verandert de kaars haar zuiver lichaam in warm, stralend licht.

Dus misdienaar:

Steek de kaars(en) dan ook met eerbied en liefde aan en laat uw dienstbaarheid tot echte trouw groeien. De kaarsen worden eerst aan de rechterkant van het tabernakel aangestoken en daarna aan de linkerkant, beginnende bij de kaars die het dichts bij het tabernakel staat. Doven is in omgekeerde vorm.
WIJWATER
Met "heilig water" besprenkelen wij ons bij het binnen gaan van de kerk in het kruisteken voorhoofd en borst en schouder, dat zinnebeeld en middel van het bovennatuurlijke levenselement, de genade is, opdat ook onze ziel zal zuiveren. God moge ons bewaren voor alles, wat duister is.
Dus misdienaar:

Bij het binnengaan van de kerk vanuit de sacristie wordt door de misdienaar het wijwater aangeboden aan de priester, bij twee of meer  misdienaars doet dit de misdienaar die voor de priester als laatste de kerk binnen gaat.

VLAM VAN DE GODSLAMP
Dit is een teken dat God aanwezig is. Gij moet de vlam zijn, gij moet uw ziel vertegenwoordigen.

Gij moet het tot uitdrukking maken van uw op God gerichte leven. Waar God ons het meest nabij is, moet werkelijk de plaats zijn, waar uw ziel brandt en volop leeft, geheel en al vlam van liefde en licht voor Hem.

Werkelijk thuis moet u zich voelen, daar de stille vlam in de lamp waarlijk de uitdrukking moet zijn van uw innerlijk wezen.

Als gij de kerk uitgaat de wereld in, dan blijft de vlam achter op de plaats, waar God tegenwoordig is en gij kunt tot God zeggen bv.: "Heer, dat is mijn ziel, die is altijd bij U".

Dus misdienaar:
De gelovigen moeten kunnen ervaren dat je met hart en ziel met het dienen bezig bent. 

WIEROOK
"Ik zag een engel naderen, die een gouden wierookvat droeg en voor het altaar trad en Hem werd veel reukwerk gegeven....

En de geur van het reukwerk steeg door de gebeden der heiligen uit de hand van de engel op tot God", volgens de openbaring.

Wierook is een geheim van schoonheid, die geen doel kent, maar ongehinderd opstijgt.

Van liefde, die brandt en verbrandt. Een reukoffer is het, waarvan de H.Schrift zelf zegt: het zijn de gebeden der heiligen. Het is een zinnebeeld van gebed en opstijgt gelijk het Gloria na iedere psalm en mogen Uw Barmhartigheid over ons neerdalen.
Dus misdienaar:

Daarom houdt de misdienaar uit eerbied, als het wierook gewijd is, het vat in de rechterhand en bewierookt ook met de rechterhand.

ALTAAR
Het altaar staat als het heiligste deel der kerk op trappen verheven boven de rest van het kerkruim.

Stevig gebouwd op een vaste onderbouw en op de voet rust het tafelblad, een welbereide plaats, waarop het offer wordt voltrokken. Het altaar staat niet in een hoek, maar in een open ruimte. Niet in het halfdonker, maar zichtbaar voor alle blikken, zoals ook in het hart van de mens het offer een plaats behoort te krijgen. Openlijk voor Gods oog, zonder voorbehoud of bijbedoeling.

Beide behoren tezamen: het altaar buiten en het altaar binnen in de mens. Het een als het hart der kerk, het andere als het diepst van het menselijk leven, van de innerlijke tempel.
Dus misdienaar:

Wees daarom bewust van de plek waar je bent, doe daarom alle handelingen rond dit altaar rustig en eerbiedig.

CORPORALE
Is het lichaamsdoek van de Heer, onder kelk en hostie.

Dit lijkkleed van het lichaam van Christus is in negen (3*3) gelijken stukken verdeeld.

Dus misdienaar:
Open de bursa voor de priester op een juiste manier, zodat hij de corporale kan opbergen. 

KELK
O, zuiver, heilig geheim, O kelk die in de flonkering van uw gouden schaal de goddelijke drank bergt, het onzegbaar mysterie van het vreeswekkende zoete Bloed, dat alleen maar vuur en alleen maar Liefde is. 
Dus misdienaar:

Giet de wijn en het water dus rustig in het “heilig vat” .

PATEEN
Jezus heeft zich zelf aan de Vader aangeboden als een offer zonder enige voorbehoud. De priester biedt op de pateen, dat de Heilige Maagd Maria symboliseert, de schoot van de Moeder Gods, het witte brood in zijn uitgespreide handen aan de Vader met de woorden: "Ontvang, heilige Vader, almachtige eeuwige God, dit onbevlekte offer, dat ik, Uw onwaardige dienaar, U, mijn levende en waarachtige God, voor al mijn ontelbare zonden en beledigingen, en voor allen die rondom dit altaar staan, opdat het mij en hun tot heil strekke en tot eeuwig leven".
Dus misdienaar:

Bij het communiceren van de gelovigen houdt de misdienaar een communiepateen onder de kin van de gelovigen, opdat de partikels niet op de grond vallen, want ook in de partikels is  God aanwezig.
ZEGEN
Zegenen kan alleen God, en uit Zijn hand stroomt de kracht die vruchtbaar maakt, die doet groeien, die heelt en geneest.

Door het geheim van de wijding verkrijgt de priester de kracht om de zegen te verrichten. Het is niet de priester, maar God zelf die met Christus zegent.

Daarom maakt men met een handgebaar een kruisteken, omdat Gods overvloed kan neerdalen.

De meest verheven zegen is die, welke gegevens wordt met het Allerheiligste zelf, met het lichaam van Christus zelf in het Sacrament des altaars. Dit moet dan ook met grote eerbied geschieden, in diep ontzag voor het mysterie.
Dus misdienaar:

Daarom knielen de gelovigen en misdienaar(s) eerbiedig neer en maken een kruisteken, want God zelf zegent.

HEILIGE RUIMTE
In de kerk, een bovennatuurlijke ruimte, behoort orde en regel in alles, vanuit het mysterie.

Zo staat de kerk van het Westen naar het oosten gebouwd, in de richting van het opgaan van de zon.( het oosten) 

Het Evangelie, het heilig woord komt van het zuiden en gaat naar het noorden. Daarom wordt het Altaarmissaal naar links gedraaid.

Het zuiden is de volheid van het zonlicht, het zinnebeeld van bovennatuurlijk luister. Christus is de zon van de geheiligde wereld. Het Noorden is het symbool van koude en duisternis.

Maar de mens, de ziel moet bij dit alles gericht zijn op God, in verlangen, gebed en offer. God antwoord met de genade, die door de zegen en sacrament tot ons komt.

Dit alles gericht op de opgaande Zon, Christus, bij de neerdaling onder de consecratie.

Dus misdienaar:
Daarom  moeten de gelovigen en misdienaars  zich eerbiedig gedragen, wetende dat dit het huis van God is en dat men de ander niet wil storen in het gebed. 
DE KLOKKEN
Het klokgelui roept iets in ons wakker en men staat stil en luistert en denkt: "Wat is dat toch?....". God roept en wij moeten antwoorden met een groot verlangen naar Hem.
Dus misdienaar:

Hij belt als de priester het “heiligdom” binnenkomt en allen gaan uit eerbied staan.

Ook het bellen onder H. Mis is een teken dat er iets bijzonders gebeurd.   
HET ORGEL

Het organist in de kerk begeleidt de koorzagers en/of het zingen van de gelovigen op een rustige en gepaste vorm. In deze sacrale ruimte mag alleen gewijde muziek worden gebruikt tijdens de H.Mis. En de gelovigen luisteren naar het orgel om als een stem dit aan God ten horen te brengen.

Dus misdienaars:

Indien van toepassing (b.v. bij het Gloria) luistert naar het koor om de juiste aan-wijzigingen (bv. wanneer de priester moet buigen) te geven.
Geput is uit o.a. De Heilige symbolen van Romano Guardini
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