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                      Katholieke Gebruiken:
                            De Heilige Eucharistie
                            Romeinse Liturgie (Latijn)
                            Deel III-A
De Volgorde van de Heilige Mis
Er zijn vele mogelijkheden de Rituele rijkdom van de Klassieke Romeinse Liturgie te leren kennen. Of het nu een stille Heilige Mis is, een gezongen Hoogmis, of een Heilige Mis met drie of twee heren, of een Pontificale Mis met de Bisschop. Bij al deze verschillende vormen is toch een sterk accent van eenheid te zien, want al deze vormen gaan terug op een vaste en gelijkblijvende ordening. Wie zich eenmaal de Ordo Missae, de volgorde van Heilige Mis heeft eigen gemaakt, zal ook gemakkelijk toegang hebben tot alle andere vormen.
Ook in deze tijd beklemtoont de Kerkelijke autoriteit haar alleenrecht om de Liturgie te ordenen. Zowel in het laatste Concilie als ook in het Kerkelijke Wetboek worden de Priesters uitdrukkelijk vermaand om zich bij de viering van de Liturgie uitdrukkelijk te houden aan de bepalingen van de Liturgische Boeken. ”Daarom mag niemand eigenmachtig iets toevoegen, weglaten of veranderen,” (Can. 846 §1 CIC), ”Ook als hij Priester is.” (SC 22 §3). In het Directorium voor de dienst en het leven van Priesters, van de Congregatie voor de Clerus van 31 jan 1994 wordt beklemtoond dat gelovigen een echt recht hebben om aan de Liturgische Viering zo deel te nemen als de Kerk het wil en niet naar de persoonlijke smaak van afzonderlijke ambtsdragers. (no. 64) In de instructie ”Redemptionis Sacramentum” van de Congregatie voor de Liturgie en Sacramentenordening van 25 maart 2004 staat: ”Alle gelovigen hebben het recht op een ware Liturgie en in het bijzonder de Viering van de Eucharistie, zoals het de Kerk heeft bedoeld en vastgelegd, zoals het in de Liturgische Boeken en door andere wetten en normen is voorgeschreven. Op gelijke wijze heeft het Katholieke volk het recht het Offer van de Heilige Mis ongeschonden en in volledige overeenstemming met de bepalingen van het Leerambt te vieren.” (no. 12)
Hoe de veelvuldige Liturgische Realiteit uitziet, hoeven wij hier niet te becommentarieën. Niet voor niets stelt dezelfde Instructie vast: ”Men kan niet verzwijgen dat er misbruiken zijn van zwaarwegende aard, tegen het wezen van de Liturgie en de Sacramenten in, alsook tegen de Traditie en het Leergezag van de Kerk.” (no. 4)
De Heilige Mis in de Klassieke Romeinse Ritus is duidelijk verdeeld in drie hoofddelen, zoals het volgende schema duidelijk laat zien.
A: De Voormis:

1. Voetgebeden

2. Introïtus

3. Kyrie

4. Gloria

5. Collecta (Openingsgebed)

6. Epistel (Lezing)

7. Graduale (Tussenzang)

8. Evangelie

9. Preek (Op Zon en Feestdagen)

10. Credo (Geloofsbelijdenis) (Op Zon en Feestdagen)

B. De Offermis: Offerande
1. Offerande

2. Dominus Vobiscum (De Heer zij met u)

3. Offering van de Hostie

4. Offering van de Kelk

5. Lavabo (Handenwassing)

6. Orate fratres (Bidt broeders…)

7. Secreta (Stil gebed)

De Consecratie (Canon)
1. Prefatie

2. Sanctus

3. Gebeden voor de Consecratie

4. Consecratie

5. Gebeden na de Consecratie

6. Per Ipsum (Door Hem…)

7. Pater Noster (Onze Vader)

Communie:

1. Breking van het Brood en de Pax (Vrede)

2. Stille Communiegebeden

3. Communie van de Priester

4. Communie van het volk

5. Purificatie (Schoonmaken van de Kelk)

C. De Namis

1. Communio (Vers)

2. Postcommunio (Slotgebed)

3. Zegen

4. Laatste Evangelie.

Wij zullen precies de Ordo van de Heilige Mis volgen, om de daarin verborgen rijkdom een weinig te verklaren en de aard te laten zien van de tijdloze schoonheid van de Romeinse Mis.

In een snel veranderende wereld en turbulente tijd mag het dan ongewoon zijn om aan het Altaar dag na dag de steeds weer gelijke ordening te volgen. Wie zich echter laat meenemen door de steeds veranderende tijdsgeest moet al spoedig erkennen in een dwangbuis te zitten om steeds weer wat nieuws te moeten aanbieden. Wij zijn de overtuiging toegedaan dat ook de huidige mens in de grond van zijn hart naar een vaste ordening verlangt en te midden van alle veranderingen om hem heen, juist in de Liturgie een Ankerplaats kan vinden, een bron van Innerlijke vrede en een Geestelijk thuis.
Naast de vaste delen van de ordo van de Mis zijn er ook delen die veranderen volgens de liturgische dag of feesten. De veranderlijke delen van de ordo Missae zijn:
1. Introïtus

2. Collecta (Openingsgebed)

3. Epistel (Lezing)

4. Graduale (Tussenzang)/ Tractus/ Alleluja

5. Evangelie

6. Offertorium

7. Secreta (Gebed over de gaven)

8. Stil gebed

9. Prefatie

10. Communio (Communievers)

11. Postcommunio (Gebed na de Communie)

De Voormis:

De Voetgebeden:

[image: image3.jpg]



De Voetgebeden zijn bijzonder karakteristiek voor de klassieke Romeinse Ritus. Zij worden gebeden aan de onderste trede van het Altaar en hebben tot doel de Priester bewust te maken, waar hij zich bevindt.
Altaartrappen:

De Altaartrappen betekenen aan de ene kant de innerlijke opgang naar God door de drie Goddelijke deugden van Geloof, Hoop en Liefde. Aan de andere kant zijn zij het beeld van de Berg Golgotha, waar Jezus zijn Bloed vergoten heeft en zijn Kruisoffer heeft volbracht.
Al in het oude Verbond zijn bergen oorden van de nabijheid Gods en als Offerplaatsen spelen zij een grote rol. Van bijzonder belang is in deze samenhang het Offer van Abraham op de berg Moria: ”God sprak, neem uw enige Zoon, die je liefhebt, Isaak. Ga naar het land van de Moria en draag hem daar, boven op de berg, die Ik zal wijzen als Brandoffer op.” (Gen. 22,2). Volgens oude overlevering kan deze Berg Moria identiek zijn met Golgotha. Zoals Isaak is ook Jezus de enig geliefde Zoon, die zelf voor het Offer het hout gedragen heeft.
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De symbolische duiding van het Altaar als de Berg Golgotha wordt onderstreept door de voorwerpen op het Altaar. Het Altaarkruis herinnert aan het Bloedige Offer van Jezus, de drie linnen Altaardwalen verwijzen naar de Grafdoeken, de Kaarsen symboliseren het licht van de Verrijzenis. Dit alles moet ons bewust maken van het feit dat in het Heilige Misoffer niets anders geschiedt dan wat toen op Golgotha gebeurde: het Kruisoffer wordt in iedere Heilige Mis op het Altaar tegenwoordig gesteld op onbloedige wijze. Daarom past het met dezelfde innerlijke houding op te gaan naar het Altaar als naar de Berg Golgotha.
Over de betekenis van het opgaan naar, zegt Romano Guardini: ”Het beneden is nu eenmaal vanuit het wezen een beeld van het geringe, het slechte, het boven is het beeld van het edele, het goede en het opklimmen staat voor het opgaan van ons wezen naar de Allerhoogste, naar God. Daarom leiden de trappen vanaf de straat naar het Kerkgebouw. Zij zeggen ons: U gaat op naar het huis van gebed, U gaat God naderen.

Vanuit het schip van de Kerk gaan de trappen naar het Priesterkoor. Zij zeggen: U gaat naar het Heilige der Heiligen. De trappen leiden naar het Altaar. Wie opgaat, die zegt, zoals eens God tot Mozes op de Berg Horeb zei: ”Doe uw schoeisel uit, want de plaats waar u staat is Heilige grond” (Ex 3,5) Het Altaar is de drempel naar de eeuwigheid. Hoe groot is dat! Niet waar, nu gaat u deze gang bewust omhoog? Zal al het nederige achtergelaten worden en zult u werkelijk omhoog gaan? Waarom moet men daar veel over zeggen. Het moet innerlijk helder zijn, opdat het opgaan naar de Heer, zich in u voltrekke, dat is alles.”

Het Kruisteken:

De Voetgebeden beginnen ”In de Naam van de Vader en de Zoon en de Heilige Geest.” Met het Kruisteken plaatsen wij ons bewust onder het Kruis en belijden in woord en daad de beide fundamentele geheimen van ons Christelijk geloof: De mond belijdt de Drie-ene God, terwijl de hand het Kruis maakt en zo het geloof in de menswording en de verlossing door het Kruis tot uitdrukking brengt.
De Psalm ”Judica”:

De Psalm ”Judica” (Ps. 43) leent zich bijzonder goed om de opgang naar het Altaar uit te drukken, want deze Psalm bevat in grote trekken het wonderbare overzicht van de gehele Heilige Mis.
Het vierde Vers wordt tot Keervers: ”Introïbo ad altare Dei, ik zal opgaan naar het Altaar van God, naar God die mijn jeugd verblijdt.” Hier wordt niet gemeend de lichamelijke jeugd. Veelmeer wordt hier verwezen naar de nieuwe geboorte door de Heilige Doop (Vgl. Joh. 3, 5) waarover Ambrosius zegt: ”U hebt de ouderdom van de zonde afgelegd en aangetrokken de jeugd der genade.” De zonde maakt de Ziel oud, maakt haar afzichtelijk en leidt naar de eeuwige dood. De Goddelijke genade schenkt de nieuwe jeugd, die leidt naar het eeuwig leven. Een Ziel in staat van genade is altijd Jeugdig mooi. ”Al zijn wij ook uiterlijk oud, zo worden wij van dag tot dag innerlijk nieuw.” (2 Kor. 4, 16). Door de Sacramenten en vooral door het Heilig Misoffer wordt het Goddelijke leven van de Ziel gesterkt en vermeerderd. Wij voeden ons aan de bron van leven, om verheugd te worden door een frisse jeugd. ”Hoe kostbaar is Uw genade, o God. In de schaduw van Uw vleugels verbergt zich de mens. Aan de rijkdom van Uw Huis laaf ik mij, met de stroom van Uw verrukking verzadigt U mij. Ja, bij U is de bron van leven in Uw Licht aanschouwen wij het Licht.” (Ps. 36, 8-11).
Drie Wegen:

De leer van het Geestelijke Leven spreekt over drie wegen, die de mens moet gaan om tot vereniging met God te komen: De weg van de Reiniging, de weg van de Verlichting en de weg van Overeenstemming.
Zo is ook de gehele innerlijke ordening van de Heilige Mis. Eerst staat op de voorgrond de duidelijke gedachte aan de reiniging, terwijl de lezing en het Evangelie en de Preek hoofdzakelijk de verlichting dienen. Het hoogtepunt van de Heilige Mis is de Heilige Consecratie (Wezensverandering) en de Sacramentele vereniging met Christus in de Heilige Communie.
De Psalm ”Judica” stelt dit Geestelijke fundament in getrapte vorm voor: Het eerste Vers (Judica me Deus) drukt het verlangen uit naar reiniging en naar de afgrenzing van de Godloze wereld. De ”Homo iniquus et dolosus”, de man van leugen en misdaad, is de ”Oude” mens, die ook in ons gekruisigd moet worden. (Vgl. Rom. 6, 6). Zo zegt ons de Heilige Apostel Paulus: ”Als wij naar de oude mens leven, zullen wij sterven, als wij door de Geest de werken van het vlees tot sterven brengen, zullen wij leven.” (Rom. 8,13). In de bede van het derde Vers herkennen wij de weg van de verlichting; ”Zend Uw licht en Uw trouw; zij zullen mij leiden en voeren naar Uw Heilige Berg en Uw Woning.” In het Heiligdom en door de Zegen van het Altaar worden wij dan ook zeer innerlijk met God verenigd. ”Daar zal ik opgaan naar het Altaar van God, tot God die mijn jeugd verblijdt.”

Het Confiteor (De Schuldbelijdenis):

Het Confiteor herinnert aan de Parabel van de Farizeeër en de tollenaar in de Tempel: ”De tollenaar echter wilde niet eens de ogen naar de Hemel richten, maar hij sloeg op zijn borst en sprak: Heer wees mij zondaar genadig.” (Luc. 18,13). Zo ook neemt de Priester door de diepe buiging een houding aan van de zondaar, die in deemoed op de borst slaat om zijn hart tot heilzaam berouw op te wekken, terwijl hij het gehele Hemelse Hof tot getuige aanroept: ”Ik belijd voor de Almachtige God, voor de Heilige Maria, altijd Maagd, de Heilige Aartsengel Michaël, de Heilige Johannes de Doper, de Heilige Petrus en Paulus en alle Heiligen en u broeders, dat ik zeer gezondigd heb in gedachten, woorden en werken, door mijn schuld, door mijn schuld, door mijn grote schuld…”

Het slaan op de borst duidt Romano Guardini als volgt: ”U hebt misschien eenmaal het oude schilderij van de knielende Heilige Hieronymus in de woestijn gezien, waar hij met een steen in de hand zich op de borst slaat. Het is een slaan, geen sierlijk gedoe. Het slaan moet doordringen tot in ons innerlijk en haar doortrillen. Dat is de betekenis van het zich op de borst slaan: Hij wekt zichzelf, hij schudt zijn innerlijk leven wakker, opdat ook daar Gods roepstem wordt gehoord.”

Vers: 
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De Voetgebeden worden afgesloten met een in lichtgebogen houding uitgesproken vers. De Heilige Ignatius van Loyola roept in zijn Geestelijke oefeningen op om bij het uitspreken te vragen om de bijzondere genade die men nodig heeft. Misschien mogen wij dit Vers van de Voetgebeden op gelijke wijze duiden als een innerlijk vragen om dat wat wij als vruchten van de Heilige Mis willen afsmeken.

God, keer U tot ons en doe ons leven

En uw volk zal zich in U verheugen

Betoon ons o Heer, uw barmhartigheid

En schenk ons uw heil

Heer, verhoor mijn gebed

En mijn noodkreet kome tot U.
De Opgang naar het Altaar:

Terwijl de Priester op gaat naar het Altaar bidt hij het stille gebed, Aufer a nobis: ”Wij bidden Heer, neem onze ongerechtigheid van ons weg, opdat wij het Heilige der Heiligen (Sancta sanctorum) met een zuiver gemoed mogen ingaan.” Dit gebed drukt de grote eerbied uit voor de Heiligheid van deze plek.
De Altaarkus

De Priester legt de gevouwen handen op het Altaar. Dan buigt hij zich diep neer en kust het Altaar terwijl hij in stilte bidt ”Oramus te, Domine, Wij bidden U o Heer door de verdiensten van uw Heiligen van wie hier Relikwieën zijn en van alle Heiligen dat Gij al mijn zonden gelieft te vergeven.”
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Door de handen op het Altaar te leggen, wil hij aanduiden dat hij niet op eigen kracht wil steunen maar op Christus en de Heiligen en dat hij in vertrouwen op deze, aan God mag vragen om vergeving van zijn zonden. De Altaarkus, heeft betrekking op het Altaar in zoverre het een Beeld is van Christus.

Volgens oerkerkelijke Traditie moet in ieder Altaar een Altaarsteen zijn aangebracht, welke door de Bisschop bij de Wijding met Chrisma wordt gezalfd. Het Chrisma duidt op Christus (De gezalfde). Versterkt wordt deze Symboliek nog door de Vijf Kruisen die op de Altaarsteen zijn gegraveerd en die ons herinneren aan de Vijf Kruiswonden van Christus.
[image: image7.jpg]



Uitdrukkelijk geldt de Altaarkus ook de verering van de Relikwie van de Martelaar die bij de Altaarwijding in de Altaarsteen is ingemetseld. In de vroeg Christelijke Romeinse Kerk was het gebruik om op de gedenkdag van een Martelaar de Heilige Mis direct op het Graf van de Martelaar te vieren. Al rond 270 bekrachtigt Paus Felix I de al lang bestaande gewoonte. Als later de Christenen in alle vrijheid Kerken konden bouwen, namen zij de lichamen van de Martelaren mee en begroeven hen onder de Altaren. Wij denken daarbij aan de geheimenisvolle woorden van de opening van het Vijfde Zegel in de Openbaring van de Heilige Johannes: ”Als hij het Vijfde Zegel opende, zag ik onder het Altaar de Zielen van hen die vermoord waren omwille van het woord van God en om het getuigenis waaraan zij vasthielden.” (Opb. 6, 9).
De Martelaren hebben hun Bloed vergoten in trouw tot Christus en in het Getuigenis afleggen aan het Ware geloof. De kracht van het brengen van hun Levensoffer hebben zij niet uit hun zelf, maar juist door de vereniging met dát Offer, waaruit al het Martelaarschap uit ontstaat. (Secrata donderdag na de 3de Vastenzondag.) De kus van het Martelaarsgraf moet een teken zijn van bereidheid en verbonden zijn met de bede dat ook voor ons het Offer van het Altaar tot een krachtbron wordt voor een moedig en blij geloofsgetuigenis.
Tenslotte veronderstelt deze kus ook het geloof aan de Opstanding van het lichaam. Als vertegenwoordiger van de Strijdende Kerk op aarde begroet de Priester de Heiligen, wiens sterfelijke overblijfselen in de Altaarsteen rusten. Zij hebben hun doel al bereikt en verwachten de Vreugde van de Opstanding op de Jongste Dag. Zo wordt de Altaarkus een uitdrukking van hoop dat ook onze lichamen eens zullen opstaan in heerlijkheid. ”Ons Vaderland is in de Hemel vanwaar wij ook onze Redder verwachten, de Heer Jezus Christus. Hij zal ons armzalig lichaam herscheppen en gelijkvormig maken met Zijn verheerlijkt lichaam met dezelfde kracht die Hem ook in staat stelde alles aan zich te onderwerpen.” (Phil. 3, 20).
Als de Priester zich tot de Altaarkus vooroverbuigt naar het Altaar, dan mag hij in deemoed denken aan het feit dat één van diegene die tot innige Vriendschap met Jezus was voorbestemd, juist Hem verraden heeft met een Kus: ”Hij naderde Christus om Hem te kussen. Jezus sprak echter Judas verraadt gij de Mensenzoon met een Kus?” (Vgl. Luc. 22, 47).






